Aufklarungsbogen - Informationstiefe und unbewusste Reaktionen

Information und Aufklarung
volljahriger einwilligungsfahiger/erziehungsberechtigter Personen’
zur Durchfiihrung eines wissenschaftlichen Forschungsprojekts

Was genau?

1. Neben der Kapazitdt unseres Gedachtnisses spielen vor allem die
Aufmerksamkeit und das Bewusstsein beim Lernen und Arbeiten eine
wichtige Rolle. Eng damit verbunden ist unser Arbeits-, Kurzzeit- und
Ultrakurzzeitgedachtnis, das modulartig aufgebaut ist, besonders
hinsichtlich der Modalitaten (visuell, auditiv usw.) und Inhaltsarten (Wérter,
Zahlen usw.).

2. In einem kohédrenten Zustand? fiihlen wir uns wohl, ausgeglichen und
geistig klar. Dies |8sst sich direkt an einem koharenten Herzrhythmus, bei
dem sich die naturliche Abfolge von Beschleunigung (Sympathikus - wie
z.B. bei innerer Unruhe, Stress, Angst oder Frustration) und Ver-
langsamung (Parasympathikus - wie z.B. bei einer inneren Aus-
geglichenheit, Ruhe, Zufriedenheit und mentalen Starke) der Herzschlage
in einem flieRenden und harmonischen Gleichgewicht befinden, in der Art
einer Sinuskurve, ablesen.

Ziel

Das Ziel ist es, die Informationstiefe des Gedachtnisses und unbewusste Reaktionen der Wahr-
nehmungen zu erforschen. Daher fihre ich im Rahmen meiner Dissertation, der Universidad
Azteca-European-Programmes, des Studiengangs fir Psychologie, ein wissenschaftliches
Forschungsprojekt durch.

Voraussetzungen fiir eine Teilnahme an dieser Studie

¢ Gute Deutsch-, Lese- und Schreibkenntnisse

* Normales Seh- und Hérvermdgen

* Mindestalter: ab dem 10 Lebensjahr
Die Teilnehmer sollten sich koérperlich, geistig und psychisch in einem guten Zustand befinden.
Dies bedeutet: z.B. weder an einer Erkaltung, Herzrhythmusstérungen, Vorhofflimmern oder an
psychischen Stérungen leiden.

Mein Anliegen

Ich méchten Sie fragen, ob Sie bereit sind, an einer Studie teilzunehmen bzw. ob Sie bereit sind
Ihre Tochter/lhren Sohn an der Studie teilnehmen zu lassen.

Im Folgenden mdchte ich lThnen nahere Informationen geben, damit Sie Ihre Entscheidung Uber
die Teilnahme treffen kdnnen.

Bitte lesen Sie diese Informationsschrift sorgfaltig. Fir verbleibende Fragen bzw. weitere
Informationen stehe ich Ihnen selbstverstandlich gerne zur Verfiigung.

(E-Mail und Telefonnummer untenstehend).

Die Testungen werden nur dann durchgefihrt, wenn Sie dazu freiwillig und schriftlich lhre
Einwilligung erklaren bzw. lhre Tochter/lhr Sohn freiwillig teilnehmen moéchte und Sie diese
schriftlich anmelden. Sofern Sie die Untersuchungen nicht erlauben oder lhre Einwilligung spater
widerrufen mochten, erwachsen lhnen daraus keine Nachteile.

" Im Rahmen dieses Textes schlielt die mannliche Bezeichnung stets die weibliche Bezeichnung mit ein.
2 In einem koharenten Zustand gibt es eine Verschiebung im relativen autonomen Gleichgewicht hin zu einer erhohten
parasympathischen Aktivitat, gesteigerter Herz-Gehirn-Synchronisation und Entrainment zwischen verschiedenen physiologischen
Systemen. Koharent zu sein heif’t, in einem Zustand der harmonischen Ordnung zu leben. Im kérperlichen, emotionalen und mentalen
Gleichgewicht zu sein.
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Wofiir sollen meine Daten verwendet werden?

Ich moéchte die Daten ausschlielBlich fir meine wissenschaftliche Studie verwenden. Das Ziel
dieser Forschungsarbeit ist nicht, bei Ihnnen oder anderen einzelnen Personen ,Diagnosen® tber
neuropsychologische Beeintrachtigungen zu erstellen oder eine Uberdurchschnittliche Intelligenz
zu ermitteln. Vielmehr sollte die Informationstiefe des Gedachtnisses und unbewusste Reaktionen
ermittelt werden.

Wie werden die Daten gewonnen und verwendet?

Die Testperson erhalt vorab einen Fragebogen. (Minderjahrige Testpersonen flllen diesen
Fragebogen vorab mit einer erziehungsberechtigten Person aus und nehmen diesen zur Testung
mit.) Testung: Der Testperson wird ein Video gezeigt, das in vier aufeinanderfolgenden Phasen
gegliedert ist. In jeder Phase wird die Herzratenvariabilitat separat gemessen. Das bedeutet, die
Testperson ist wahrend der ganzen Testung mittels eines Ohr- bzw. Fingersensor an ein Biofeed-
backgerat/Computer angeschlossen, um ein Muster der Herzfrequenzvariabilitat in jeder Phase
aufzuzeichnen. Die gesamte Dauer der Testung belduft sich auf etwa 40 bis 50 Minuten. Fur die
psycho-physiognomischen-Analysen werden Fotos (Ganzkérper-, Portrait- und Profilfotos)
gemacht. Die Daten/Fotos werden sofort mit einer Code-Nummer versehen, sodass der Name und
weitere personenbezogene Daten nicht mehr erkennbar sind. Die Liste mit der Zuordnung der
Nummern wird getrennt von den Proben in einem verschlossenen Schrank/Tresor aufbewahrt, so
dass nur die Leiterin der Studie Zugriff hat. Die Liste verbleibt an diesem Aufbewahrungsort, bis
sie geldscht wird. Die Daten/Fotos werden Eigentum der Studienleiterin. Sie protokolliert die
Testungen. Solange die ldentifikationsliste existiert, haben Sie jederzeit das Recht, die Ver-
nichtung lhrer Testung zu verlangen. Bereits erhobene Daten verbleiben auch nach Vernichtung
der Probe in der Studie, soweit der Personenbezug nicht mehr besteht.

Was sind die Risiken dieser ForschungsmaRBnahme?
Da es sich um ein PC-Tablet (flr die VideolUbertragung) und ein Biofeedbackgerat/Computer mit
Ohr- bzw. Fingersensor handelt, sind keine Risiken bekannt.

Was sind die Vorteile der Teilnahme an diesem Forschungsvorhaben?

Sie erhalten die Mdglichkeit, mehr Uber sich selbst/lhre Tochter/lhren Sohn zu erfahren. Die
Testung gibt einen Aufschluss hinsichtlich individueller Tendenzen (Modalitdten und Inhaltsarten)
des Gedachtnisses und der Herzratenvariabilitdt/Koharenz. Dies kann lhnen/lhrer Tochter/Ihrem
Sohn zuklnftig helfen, die Gedachtnisstrategien zu optimieren und die Leistungen zu steigern.

Erhalte ich Informationen liber die Ergebnisse des Forschungsprojekts?

Sofort nach der Testung kénnen lhre Ergebnisse/die Ergebnisse lhrer Tochter/Ihres Sohnes noch
nicht bekanntgegeben werden. Sobald die Auswertungen abgeschlossen sind, die Studie beendet
ist, haben Sie die Méglichkeit, mit dem Antragsformular® »Ergebnisse der Testung — Informations-
tiefe und unbewusste Reaktionen« Informationen zu erhalten.

Kann ich meine Teilnahme an dem Forschungsprojekt vorzeitig beenden?

Solange die ldentifikationsliste existiert, kdnnen Sie jederzeit, auch ohne Angabe von Grinden,
Ihre Teilnahme beenden, ohne dass |hnen dadurch irgendwelche Nachteile entstehen. Im Falle
des Widerrufs kdnnen Sie entscheiden, ob Ihre Ergebnisse vernichtet werden oder ob lediglich lhr
Eintrag in die Identifikationsliste geléscht werden soll, so dass die Ergebnisse in anonymisierter
Form weiter flr wissenschaftliche Zwecke verwendet werden kann.

Wissenschaftliche Nutzung der Forschungsergebnisse

Gegebenenfalls werden die Ergebnisse dieses Forschungsprojekts in wissenschaftlichen
Zeitschriften und auf Konferenzen verdffentlicht. Diese Verodffentlichungen werden keinerlei
persdénliche Daten enthalten, die Ruckschlisse auf Ihre Person ermdéglichen.

® Erhalten Sie nach schriftlicher Anfrage per E-Mail.
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Wichtige Hinweise fir lhre Teilnahme
Sollten Sie sich dazu entschlielRen, an der Studie teilzunehmen, bzw. |hre Tochter/Ihren Sohn
teilnehmen zu lassen, sollten Sie bitte folgendes bertcksichtigen:

e 2 Stunde vor den Testungen sollte die Testperson weder intensive Ausdaueribungen
ausfihren, noch Kaffee, Tee oder koffeinhaltige Getranke zu sich genommen haben.

e Zigaretten sollten innerhalb einer Stunde vor den Testungen nicht geraucht werden.

* Essen Sie keine schweren Mahlzeiten und verzichten Sie auf Alkohol innerhalb 3 Stunden
vor den Testungen.

* Andere Substanzen (wie z.B. Drogen, inhalierte Aerosole, Diatpraparate, Tabletten,
Medikamente und ,Softmedikamente®, wie Husten- oder Erkaltungssafte) kdnnen ebenfalls
temporare Herzrhythmusstérungen verursachen.

* AulRerdem kbénnen emotionale Zustdnde (wie z.B. Schock, Angst und Stress)
unregelmafige Herzrhythmen verursachen.

Das ist mir besonders wichtig - Ehrlichkeit und Wertschatzung

Sollten Sie/sollte lhre Tochter/lhr Sohn sich am Tag der Testung nicht wohl fihlen (z.B. unter
Kopfschmerzen, einer Erkaltung, einer Magen-Darm-Verstimmung oder anderen Gebrechen
leiden) - oder aus irgendwelchen Griunden nicht teilnehmen kdnnen, sagen Sie den Termin bitte
mindestens 3 Stunden vor der Testung telefonisch ab (Absage/Nachricht auch via Mobilbox oder
SMS mdéglich). Es entstehen Ihnen dadurch keine Schaden oder Nachteile.

Bitte lassen Sie sich in einen neuen Termin geben.

Verschwiegenheit

Ich bitte Sie/lhre Tochter/lhren Sohn, nach der Teilnahme an dieser Studie, das Wissen nicht an
Dritte weiterzugeben und absolute Schweigepflicht zu bewahren, um zuklnftige Testungen und
deren Ergebnisse nicht zu verfalschen.

Fur Ihr Verstandnis danke ich Ihnen im Voraus.

Weitere Informationen
Sollten Sie noch weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an mich persoénlich. Stellen Sie alle

Fragen, die lhnen wichtig erscheinen und lassen Sie sich ausreichend Zeit fir Ihre Entscheidung
zur Teilnahme an diesem wissenschaftlichen Forschungsprojekt.

Ich freue mich Uber lhre Teilnahme/die Teilnahme Ihrer Tochter/lhres Sohnes und bedanke mich
fur lhre Unterstitzung.

Mit freundlichen Grifden
W N / / Q&O VoLsS
Mag. Andrea Tichonow
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