Fragebogen zur

Tater - Opfer - Retter — Rolle

Anleitung zum Ausfiillen des Fragebogens

Fillen Sie den Fragebogen spontan, offen und frei aus, unbeeinflusst von lhrem eigenen Wunschbild.
Bedenken Sie bitte, dass Sie bei ,konstruierten“ Angaben méglicherweise, statt dem Spiegelbild Ihrer
Personlichkeit, ein trigerisches Bild lhrer selbst erhalten.

Gut zu wissen: Sie kdnnen keine Fehler machen und es gibt keine “richtigen” und “falschen“ Antworten.

Viel SpaR!
Kreuzen Sie die zutreffende Antwort an.
Ja | Nein
1 Neigen Sie eher zu Angriffen oder zu Vorwlirfen?
2 Neigen Sie eher zu Verteidigungen und Entschuldigungen?
3 Haben Sie schnell den Impuls zu helfen?
4 Haben Sie SpaR an Konflikten und verbalem Schlagabtausch?
5 Versuchen Sie, Konflikte eher zu vermeiden?
6 Geben Sie gern Ratschlage und Tipps, auch wenn die anderen selbst auf eine Losung kommen kénnten?
7 Missen Sie immer und Uberall Recht haben?
8 Sprechen und entscheiden Sie oft flir andere, auch wenn diese das fir sich selbst tun kénnten?
9 Sagen lhnen Menschen manchmal, dass Sie ein Besserwisser sind?
10 Fallt es Ihnen schwer, abweichende Meinungen klar zu vertreten oder ‘nein’ zu sagen?
11 Kommen Freunde oder Kollegen immer wieder mit den gleichen Fragen zu lhnen?
12 Fahlen Sie sich manchmal machtlos, wenn die Dinge nicht so laufen?
13 Denken Sie oft Uber andere: ,Wie kann man nur so ... (dumm, schlapp, unptnktlich ...) sein!“ ?
14 Wenden Sie sich 6fter an andere und erbitten deren Meinung, weil Sie denken, dass die es besser wissen kénnten?
15 Geben Sie geduldig immer wieder die gleichen Auskiinfte und Anweisungen?
16 Setzen Sie sich nicht genlgend fir sich selbst ein?
Machen Sie haufig ‘Diagnosen’ oder ‘Deutungen’ und sage anderen, was sie denken oder flihlen
17 (z.B. ,Sie sind wohl tuberfordert ...“)?
18 Bekommen Sie o6fter schwierige Arbeiten/Entscheidungen von Kollegen zugeschoben?




Fur die Auswertung scannen Sie lhren vollstéandig ausgefiiliten Fragebogen ein und senden Sie diesen an: office@tichonow.com
Innerhalb kurzer Zeit erhalten Sie die Auswertung Ihrer Persdnlichkeitsstruktur.

Titel: Familienname: Vorname:
Telefonnummer: E-Mail:
Ort / Datum Unterschrift

E-commerce Gesetz: Sie erklaren sich bis auf Widerruf einverstanden, Informationen, Newsletter, Werbeinfos per Email oder Telefon zu erhalten. Ich bin damit einverstanden,
Mit dieser Unterschrift erklare ich mich einverstanden, die von mir angegebenen Daten in der EDV Anlage und/oder anderen Speichermedien speichern zu lassen.
Die Daten sind streng vertraulich und werden nicht an Dritte weitergegeben.
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